PromeSS: Améliorer les
e | jnterventions de promotion de la
santé en milieu scolaire

PROMESS

PromeSS | (2017-19) était une étude PromeSS Il (2023-24) examine les inégalités
transversale menée aupreés de sociales dans la disponibilité et la mise en ceuvre
directeurs.trices d'école, dans un des interventions de promotion de la santé (IPS), si

échantillon de 171 écoles primaires
et 48 écoles secondaires publiques
du Québec au Canada.

les IPS disponibles dans les écoles ont changé
depuis PromeSS |, et si ces changements sont liés a
COVID-19.

Les IPS désignent une activité, un programme ou un événement spécial
destiné aux éléves et/ou au personnel de I'école, qui encourage le
développement de comportements menant a un mode de vie sain.

PromeSS intégre des études sur:

«J'ai hate de connaitre les
résultats ! Espérons que des

e Laculturescolaire e Lasantédes e Laconsommation études comme celles-ci
e Les politiques de étudiant.e.s d'alcool conduiront & un financement
santé e Lesfondsdestinés e Laconsommation accru pour offrir plus d'IPS aux
. L'Eguité, l_a Diversité auxIPS qe cannabis_ étudiants et au personnel.» «La promotion et la
et l'Inclusion (EDI) e Le sommeil e L'usage de cigarettes - Participant de Promess | ) .
o Lalimentation o Les activités électroniques P prevention sont qu cceur
e Lasanté mentale parascolaires e Laconsommation du bien-étre et de la
e Lactivité physique e Les comportements illégale de drogues réussite des éléves.»
sédentaires e De meilleures

pratiques
e lasantédu
personnel scolaire

-Participant de PromeSS I

Quelques résultats de PromeSS |

Culture de promotion de la santé a l'école Les Inégalltés sociales dans la dlsponlblllté
des IPS

» L'engagement des enseignant.e.s et o Les écoles accueillant des éléves défavorisés
l'implication des parents en faveur de la sont moins susceptibles d'avoir des IPS en
santé des éléves diminuent a mesure que matiére de santé mentale.
la déprivation sociale s'accroit.

Quels sont les facteurs reliés a la réussite Quels sont les facteurs reliés avec
d'une IPS ? linstitutionnalisation d'une IPS a l'école?

e Réduction du roulement des enseignant.e.s

e Un environnement scolaire adéquat

» Un engagement important de l'école en
faveur de la santé des éléves

e Un leadership efficace de la part des
directeurs.trices d'école

e L'école a développé une IPS plutét que d'en
adopter un

Une culture scolaire positive

Le nombre de compétences abordées dans ['IPS
Des stratégies d'enseignement utilisées

Des modifications apportées pour adapter l'IPS a
l'école

La perception du succeés de ['IPS

PromeSS Il aborde des questions d'une importance cruciale

COVID-19 Inégalités sociales Importance des IPS

« Lapandémie de COVID-19 a-t-elle * Existe-t-il des inégalités sociales dans * LesIPS en milieu scolaire s'alignent-ils sur
affecté la disponibilité des IPS en milieu ladoption, la mise en ceuvre, la les politiques générales de santé publique
e A e durabilité et la mise a ['échelle des IPS qui visent a encourager les comportements

’ en milieu scolaire ? favorables a la santé et a promouvoir la
santé physique, émotionnelle et mentale
chez les jeunes et le personnel scolaire ?

Les données de

Promt-'_:SS se traduisent Lunion fait la force!
en action _ _
Nous remercions nos partenaires, nos r ... -I

Les données de PromeSS sont utilisées par une subvensionnaires et nos participants. CELPHIE
diversité d'acteur issus de la sphére de la santé o
publique: ® ®

. . . . . [ ) @
e Institut national de santé publique du Québec
e Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec ' '
¢ Le Club des petits déjeuners du Canada ;
¢ COMPASS Canada et Québec https://www.celphie.ca/promess
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