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AUX DIRECTRICES ET AUX DIRECTEURS DES ETABLISSEMENTS
D’ENSEIGNEMENT

Mesdames,
Messieurs,

Le ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS) soutient financi¢rement le projet
de recherche PromeSS Il Changements dans les programmes de promotion de la santé
dans les écoles du Québec en lien avec la pandémie de COVID-19. C’est dans ce contexte
que nous souhaitons vous encourager, en tant que directrices, directeurs d’école ayant une
connaissance et une compréhension approfondie de votre école, a répondre positivement
a I’invitation de I’équipe PromeSS a y participer.

Cet important projet de recherche fait suite a I’étude PromeSS I, financée par le MSSS en
2017 et a laquelle ont participé 171 écoles du Québec. Cette étude avait pour objectif de
documenter les inégalités sociales dans la disponibilit¢ et la mise en ceuvre des
interventions de promotion de la santé en milieu scolaire. PromeSS II étudiera a nouveau
les inégalités sociales, en plus de I’'impact de la pandémie de COVID-19 sur la
disponibilité des interventions de promotion de la santé en milieu scolaire au Québec, pour
les éleves et les enseignants des établissements scolaires primaires et secondaires.

Rappelons que le Programme national de santé publique 2015-2025 prévoit la
planification et la mise en ceuvre d’actions de prévention et de promotion de la santé
incluant 1’adoption de saines habitudes de vie et de comportements sains et sécuritaires
chez les enfants et les jeunes ainsi que la création d’environnement favorable a la santé et
a la réussite éducative. Ainsi, les résultats de PromeSS II contribueront a ces objectifs, en
plus de mieux comprendre les conséquences de la pandémie de COVID-19 en matiere de
prévention et de promotions de la santé en milieu scolaire.
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Nous croyons que les résultats de PromeSS II fourniront des données probantes aux
décideurs et autres utilisateurs de connaissances quant aux stratégies optimales pour
améliorer la promotion de la santé dans les écoles pour les éleves et les enseignants, et sur
la fagon de rendre la promotion de la santé aussi équitable que possible.

Nous comprenons qu’en tant que directrices, directeurs d’école, votre horaire est tres
chargé. Cependant, le succés de ce projet repose sur la participation d’un trés grand
nombre d’écoles issues de diverses régions au Québec, et c’est pourquoi nous vous
encourageons fortement a participer a I’étude PromeSS II. Celle-ci contribuera a aider les
enfants québécois et leurs enseignants en maticre de santé et de réussite scolaire.

Si vous souhaitez avoir plus d’informations sur PromeSS II, nous vous invitons a contacter
madame Mounia  Naja, coordonnatrice du projet a 1’adresse suivante :
mounia.naja@umontreal.ca, ou a consulter le site Web de I1’¢tude PromeSS :
https://www.celphie.ca/promess.

Veuillez agréer, Mesdames, Messieurs, 1’expression de nos sentiments les meilleurs.
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